
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inbjudan till  

Plattformen 
Idrottens barn- och ungdomsledarutbildning    
På uppdrag av specialidrottsförbunden genomför SISU Idrottsutbildarna en utbildning för blivande barn- och 
ungdomsledare över hela landet med en likvärdig utformning oavsett i vilket distrikt den genomförs.  
 Utbildningen belyser din roll som ledare för barn och ungdomar i främst 7 till 15 års ålder och innehåller inga 
grenspecifika inslag. Dessutom ges du möjlighet att knyta nya kontakter med ledare från olika idrotter. 
 
Datum och plats 
2-dagars utbildning, lö 27/11 och 28/11 
 kl.09.00-16.00 
Folkets hus, Sorsele 

 

Kostnad 
1500:-/deltagare. Inkluderar måltider, fika, 
kursmaterial, föreläsare.  
Avgiften faktureras efter genomgången 
utbildning. 
Eventuell avanmälan ska ske senast den 22/11 
annars debiteras 75% av kursavgiften. 
Kontakta kursansvarig för förslag på 
finansieringsmöjligheter. 
 

     

Kursansvarig 
Fredrik Holmgren 010 -476 54 10 
Kursledare 
 
Anmäl dig senast fredag den 19 november till: 
SISU Idrottsutbildarna, Box 3005, 903 02 UMEÅ 
E-post: sisuanmalan@vbidrott.rf.se 

Anmälan måste innehålla: Kursnamn, kursstart , kursort, ditt namn, adress, telefonnummer, e-post och vilken 
förening du representerar samt faktureringsuppgifter 
 
Kursinnehåll 
I utbildningen varvas föreläsningar med praktiska övningar inom områden som: 
• Barn och ungdomars utveckling 
• Barnet/ungdomen i centrum 
• Ledarskapet 
• Pedagogiken i praktiken 

 
 Deltagare 
Kursen vänder sig till dig som vill utveckla ditt ledarskap med målet att själv leda barn och ungdomar inom en 
idrottsförening. Utbildningen omfattar 15 timmar. Inga förkunskaper krävs.  
Personlig kallelse utsändes till antagna deltagare under veckan före kursstart.  
Intyg utfärdas vid 100% deltagande. 


