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Tid Lördag 17 oktober kl. 10-17 och 

Söndag 18 oktober kl 9-16 
 
Plats Ramsjö skola, Morgongåva 
 
Kostnad Gratis deltagaravgift för 1 deltagare/klubb anslutna till Uppland/Västmanlands 

Boxningsförbund. Övriga deltagare 800 kr/deltagare. Avgiften faktureras din förening. 
Priset inkluderar utbildningsmaterial, lunch och fika. Har du behov av specialkost ange 
detta vid anmälan. 

 
Innehåll � I utbildningen varvas teori med praktiska övningar inom områden som 

* Boxningsmetodik * Träningsplanering * Fysisk träning för ungdom 
* Föreningskunskap * Ledarskap * Diplomboxning 

 
Deltagare� Kursen vänder sig till boxningstränare som vill utveckla sitt ledarskap. 
 
Kursledare Kermith Fredriksson, Morgongåva  
 
Kallelse Skickas endast till i anmälan angiven e-postadress. 
 
Information  SISU Idrottsutbildarna, Eva Dovebris, 018-27 70 28, eva.dovebris@uppland.rf.se 
 Uppland/Västmanlands Boxningsförbund, Kermith Fredriksson, 070-858 23 18 
 
Anmälan Senast den 11 oktober 2009 till 
 www.sisuidrottsutbildarna.se/uppland (Anmälan, Kurser o föreläsningar, Boxning).  

OBS! Bindande anmälan. Flera deltagare från samma förening anmäls var för sig. 


