
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innehåll 

Lekens betydelse för barns utveckling, kreativitet och motorik. Lekfull träning. Lek i fyra timmar med korta 

teorisnack mellan lekarna och ett längre avbrott för fika. 
 

Målgrupp 
Ledare eller blivande ledare för barnidrott. 
 

Tid 

Lördag den 13 mars 2010 kl. 09.00-13.00 
 

Plats 

Hummelsta 
 

Avgift 
400kr/deltagare. I avgiften ingår boken Lekar och stafetter samt kaffe och smörgås. Avgiften faktureras din 

förening. 
 

Intyg  
Intyg utfärdas och många kommuner ger bidrag till ledarutbildning. Glöm inte att söka! 
 

Kursledare  
Christine Andersson, Enköping.  
 

Medarrangör 
Åsunda IF 

Kallelse   
Skickas ca 1 vecka före kursstart till angiven e-postadress 
 

Tag med 
Anteckningsmaterial och träningskläder för inomhusträning. Kom helst ombytt så du bara behöver byta skor 

innan vi startar med praktik. Duschmöjligheter finns efter kursens slut. 
 

Upplysningar  
SISU Idrottsutbildarna, Eva Dovebris 018-27 70 28 eva.dovebris@uppland.rf.se 

Åsunda IF, Mikael Olofsson 073-337 25 58 mikael.olofsson@peab.se 
 

Anmälan senast den 4 mars 2010 till  
www.sisuidrottsutbildarna.se/uppland (Anmälan, kurser och föreläsningar, Innebandy) 
OBS Bindande anmälan 
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