
   

 

 

EXTRAKRYDDA ERT SOMMARLÄGER 

ERBJUDANDE TILL ER FÖRENINGAR SOM SKA ARRANGERA SOMMARLÄGER VECKA 24 
OCH VECKA 32 

 

Det finns en liten pott med pengar kvar för Idrottslyftet Skolsamverkan år 3. Det finns projekt som inte blivit av 

och vi kan nu erbjuda lite Idrottslyftspengar för ert sommarlovsläger v 24 och vecka 32. 

Alternativ 1 

Till ert sommarläger har ni möjlighet att ta del av Upplands Idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarnas personal 

med spetskompetens kring: 

- Fysträning 

- Teamövningar 

- Lekpass 

Vi kommer till er Idrottsförening och ert läger under en halv dag och står för innehållet under denna tid. 

 

Alternativ 2 

Ni har möjlighet att erhålla 2000 kr per heldag och 1000 kr halvdag för er lägerverksamhet.  

 

Prioriterat är elever årskurs 5 och uppåt. 

Vi har begränsat med pengar, Först till kvarn gäller! 

 

Följande uppgifter önskar vi: 

IF med organisations nummer samt plus- eller bankgiro 

Namn med kontaktinfo på den person i förening som är ansvarig för aktiviteten 

Samverkan med vilken skola alt. skolor 

Syfte med verksamheten och vilket moment ni önskar krydda ert läger med 

Datum och tider för sommaraktiviteterna 

Maila denna info till Anna Wåhlstedt Upplands Idrottsförbund 

Anna.wahlstedt@uppland.rf.se  


