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Kursinnehall

Kursen innehaller blocken tranarskap och traningslara (16 timmar). Inga grenspecifika inslag finns
med, utan dessa genomférs genom respektive SF:s forsorg.

Foljande omraden behandlas:

- Kroppens utveckling - Tranarrollen

- Undvika skador och att ata bra - Effektiv coaching 10~

- Fysisk traning - Bra traningsmiljoer ” ”P””
- Traningsplanering - Psykologiska fardigheter i "”””P”'E
- Psykosocial utveckling -g m”
Forkunskaper 'l

{ Morgg

Plattformen eller motsvarnade SF-utbildning samt aktivt tranarskap.

Kostnad
1400 kr/person.

Om din férening vill genomféra "GTU”
i egen regi kontakta din lokala SISU-
konsulent fér prisforsiag.

Intresserad?

Valkommen att hora av dig till det lokala SISU-kontoret!
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