
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 

SISU Idrottsutbildarna i samarbete med      
Hälsinglands Fotbollförbund 

INBJUDER TILL  
    SPELFÖRSTÅELSE 

    BAS 1 
Samling/kursplats:  Stenvallen, Hällbo 
 

Datum/tid:  Lördag  13/3 2010, kl. 08.30 – 17.00 
 

Kursinstruktörer:  Kurt Jansson, Bollnäs. 
   
Kursavgift:     alt 1  600:-/deltagare OBS!  Ni som genomgått Avspark, Ledarskap och som har 

utbildningsmaterial för Bas 1 Spelförståelse. Inkluderar lunch och fika  
 
alt 2 750:-/deltagare OBS! Ni som genomgått Avspark, Ledarskap och behöver 

kursmaterial för Bas 1 Spelförståelse. Inkluderar lunch och fika. 
 
OBS! Notera under  ”Övrigt” vid anmälan alternativ 1 eller 2. 

   Kursanmälan är bindande och avgiften Faktureras föreningen 
 
Kursbidrag För er som inte fått pengar via Idrottslyftet från HFF kan söka 

Ledarförsörjningsbidrag från SISU Idrottsutbildarna. 
 
Kursbekräftelse Kursbekräftelse skickas endast till deltagare som angett sin mailadress. 
Behörighet:   Genomgått Avsparksutbildningen och Ledarskap BAS 1. 
 
Sista anmälningsdag: Måndag 8/3 2010 
Program:  Se nästa sida 
    
Upplysningar:  Härje Lindgren,  0650-983 80  mobil  070-656 24 66 
 

Anmälningar: SISU Idrottsutbildarnas hemsida  
www.sisuidrottsutbildarna.se/halsingland 
eller HFF:s hemsida 

   www.svenskfotboll.se/halsingland 
 

           VÄLKOMMEN ATT ANMÄLA DIG! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPELFÖRSTÅELSE BAS 1  
 
Program 
 
08:30 – 09:10 Kursinledning       
 
09:00 – 09.40  Teoripass 1      
 
09:40 – 10:00 Kaffe/te  
 
10:00 – 12:00 Praktikpass 1 
 
12:15 – 13:15 Lunch 
 
13:30 – 14:40 Praktikpass 2 
 
14:40 -  15:00 Kaffe/te 
 
15:00 – 17:00 Teoripass 2  
      
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


